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del 25 de JUNY al 6 de SETEMBRE

(11 setmanes) .
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Es poden seleccionar les setmanes que més convinguin

08:00h - 09:00h Servei de bon dia
09:00h - 13:00h Campus/Stage de mati
13:00h - 15:00h Servei de menjador
15:00h - 17:00h Campus de tarda
17:00h - 18:00h Servei hora extra
16:00h - 20:00h Curset/classes de nataci6

(hores a convenir)

16:00h - 20:00h Curset de tennis/padel

(hores a convenir)

Es poden seleccionar els serveis que més convinguin

CLUBTENNIS OLOT

Av. Equador, 8-10 Olot 17800
www.tennisolot.com

PERIODE D'INSCRIPCIONS:
a partir del 17 d’abril a les 10:00h

PER A MES INFORMACIO:
Trobareu tota la informacié a I'apartat de
Campus dins www.tennisolot.com

PELS DUBTES QUE PUGUEU TENIR:
trucar al 972.26.13.61 i demanar cita
prévia amb I'lgnasi o amb I'’Arnau

REUNIO INFORMATIVA:
Dimecres 15 de maig a les 19:30h °

ACAMPADA

Dijous 25 de juliol
Dijous 30 d’agost

PARC AQUATIC
(Aquadiver)
Dijous 18 de juliol



http://www.tennisolot.com

'HORARI DE MATI HORARI DE TARDA

1 lTENNIS, NATACIO, JOCS, TALLERSI l TENNIS | PREPARACIO FISICA

i | TENNIS, NATACIO, JOCS, TALLERS

3 ] . oz ’, | P . Iy . . . . .
~ Jornada de 4 hores on es realitzen diferents ' Entrenaments de tecnificacio i treballs especifics *  Jornada de 2 hores didries dedicades a la natacié i al tennis exclusivament, sequint les directrius
% activitats segons l'edat: multiesport, padel, —en grups reduits per a la millora técnica i tactica | 1lametodologia del mati. Grups molt reduits per entrenador. &

" tallers, fisic, manudlitats i jocs educatius, entre = del tennis. També s'hi treballaran aspectes fisics H S5
e ~,:j altres. | per a un millor desenvolupament dins la pista. 15:00ha 1 7,:°°h ‘
- Grups reduits segons ledat amb ratio d'un | i SETMANAL PESI_’X‘A%%EOS“ PSRSF,\{(‘A(,)ACIEIIQ;

- responsable per cada 8-10 nens/es. : Diariament es realitzen 2 hores i mitja de tennis
‘ j | i 1 hora de preparacio fisica, amb grups molt ! sodli S9.€ 140 € 199.€

~ Diariament i setmanalment es realitza e

 TENNIS i la NATACIO, amb reforg deentrenadors i | "eduits per pista. i L slt\zlblf.n/\"gg?24 43€ 153 € 217 €
' especialistes de lactivitat per incrementar ‘
I'aprenentatge i la seguretat. i | NO SOCI 45 € 160 € 227 €

RS Dye ey MEA N ==

= 09:00h a 13:00h
= PROMOCIO 4 PROMOCIO 6
o Colinhlan SETMANES SETMANES > \
== CLASSE PARTICULAR DE NATACIO |
socl 78 € 279€ 397 €

Cursets i classes dedicades a l'aprenentatge 16:00h a 20:00h
ALUMNES . de la natacié tant pels més petits en (horari a convenir)
ESCOLA 23/24 B 306 € 433 € . l'adaptacié al medi aquatic com per als més SOCIs ~ NOsodCis
. grans perfeccionant la técnica dels diferents 1 classe part.‘ 17.50 € 2150€

(45 min)

NO SOCI 89€ 320€ 453 €

L estils.

Les setmanes de 4 dies tenen un preu proporcional (20% de dte.)

TECNIFICACIO DE TENNIS O DE PADEL

per qui no ha jugat mai a tennis i volen (horari a convenir)

| SERVEI HORA EXTRA | ] SOCIS NOSOCIS

Intensiu d’1h30’ amb un treball especific tant ‘ 16:00h a 20:00h
iniciar-se amb una bona base fins a grups de

|

I SERVEI DE BON DIA | il SERVEI DE MENJADOR

. 07:45 ﬂ 13:00 j 17:00 . competicio. Grups reduits de 3-4 alumnes de 4 dies/
59€/setmana | ; i ies/setmana
a 12,50€/setmana = a 13,50€/esporadic a 25,00€/setmana  Nivell similar. Nedilunsadibu 68,00€  80,00€
08:45 15:00 : 18:00




